Nektarinka je peckovité ovoce, ktere roste na stromech podobnych
broskvoni, které je také pribuzna. Na rozdil od broskve* ma leskly,
hladky povrch bez chloupku a tuzsi duzninu. Plody obsahuji vitaminy
skupiny A, B i C. Kvuli vyraznému, sladkému aroma se vyuziva také v kos-
metice na krémy, télova mléka, sampony, balzamy apod. Nakupujeme
hladké, pevné ovoce s pruznou slupkou. Kontrolujeme, zda nejsou
na nektarince otlaceniny, erné tecky, znamky plisné ¢i mokvavé plosky.
Zpracovava se do stav, dzus(, sirupl, ovocnych bowli, ¢ajli, kokte;jld.

Skvéle vynikne v ovocnych salatech, v kombinaci se syry.
Vyrabi se z ni zmrzlina nebo se kompotuje.
Skladujeme na chladnych, suchych mistech, nejlépe v papirovych
koSiCcich, které plody oddéluji. Dotykanim se rychle Sifi plisné.

*Vite jaky je rozdil mezi nektarinkou a broskvi?




